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Fairfax County 
PUBLIC SCHOOLS 
ENGAGE • INSPIRE • THRIVE 

FARSI 

 ندتسھمسوتیا بھ تلابم کھ 2e نوزامآ شندا از تیامح

 ودستنھیلایابیاھیایانوتیاراددستنھ)ASD( مسوتیامورکتسپایراجھنان بھ لامبت ھک)2e( فعاضم-یایستثنا نازومآ شاند
 ای و ؛یرپذ فاطعنا یرغ ؛یراکرت یاھارتفر ؛اھکردلمع و فئاظو ؛یعامتجا یاھوردخبر ھلمج زا یلاتکشم با یننچمھ تسا مکنم

 منر ھجنپ و تسد )ھناوزر لئاسم لح اب ھلباقم و ،یارگزاس ،ییاگرلامک ،باطرضا ،یگسردفا ندنام( یعامتجا-یحور یتسلام
 درفب رصحنم تلاخادم و اھ یھصوت مزلتسم تسا نکمم و دشاب یم صاخ تسا ASD بھ لاتبم ھک یزومآ نشاد ھر طیاشر .دکنن

 و ینابیتشپ ات دنک کمک نیملعم و رسادم بھ دناوتیم دننکیم ھبرجت مسیتوا نازومآ نشاد کھ ییاھ شلاچ زا یخرب زا یھاگآ د.شاب
 . ندنک مھفرا وزمآ شناد یابر ار حیحص یاھ تیامح

 یعاتماجیادھرورخب
حیحص ارتفک ری اب نآ ھب ییوگخساپ سپس ،تسن ااگریو د شیوخ تایحوح ریحص تخانش ھملاز یعامتجا یاھوردخرب ت درکارشم

 لیبق ، ازشداب یزگنابر شلاچ فلتخم یاھتیعقوم ت درسا ASD ھبلاتبمھکیوزمآشنای دابر نداوتیمندیآفرنیا ی.عامتجاهیدندسپو 
 با رکا گامنھ و )ھمانبر قوف یاھتیلاعف ،حیفرت گن، زارھان توق ،لاقتنا ندنام( یارتخاس یرغ ای انشا آن یاھتیعقوم ای ،یشزومه آورد

 .ھدش دھاک ای رلیصحت و یفطاع و یعامتجا تایرثات نداوت یم یعامتجا یھا وردخرب در ترامھ تویقت .هوگر

 :تاماقدا
 ھد.ش دیافزا اا رھتوافتھبتیساسحوتکارشمسحاتسلاک ن درماو یزمآماترحایاضفکینوردآ ودجوب •
 داردتکارشمھب ازینھکھتفای ارتخاسیشوزمآیاھھبجرت ق دریلاعو توقطاقن از هادفتسا •
 یاھناتساند دنام( یعامتجت الاماعت ییرگارکب ت درارھم ادجیا یبرا کیتژاترسا و حیحص ماگ ھب ماگ یاھملعلاورتسھ دئاار •

 س ازپ).ینیبنشورو ازندامشچ،هھرچتلااحیلجتو نبدتاکحر کن در دریمرت،شقنیازب،نسساسا بر عیماتجا
 کاترشاھب وزمآشندا اباا رھوردخازبو تاظرنو ندکر صخشماھ رجوتلباقهندوزمآیاھھظحل،یعامتجایاھوردخبر
 ن.تشاگذ

 وگتفگ در ھنلااعف ا.قفا رب ھناتسوی داھ ھمانبر و ،اھ بوکل ،یعمج ھتسار دھان ثلم یعامتجا تلاماعت یبرا تاناکماد اجیا •
 .توبنبرتیتھبنکرد تبصح شزموآ یا و وگتفگو ثحبعوشر لثمنکرد تکشر عیماتجایھا

 یطیی محارکھھ محب خساپ
 اب نآ ھجیتن ھ درک دنشاب ھتشال دکشم یتخانش و یشوھ ییرپذ فاطعنا اب تسا نکمم مسیتوا ھب لاتبم فعاضم-ییانثتسا ناوزمآ شندا
 .تشد دانھواخ لکشم یحو/ ریعامتجا طباوض و فئاظو لیمکت ،یھندامازس ،ییزھ رمانبر

 :تاماقدا
 ت درارھم،ھنازوت راورمانیرمتندنام(یھندامزاسوییزرھمانبر ت ازیامحتھج وزمآشنھ دابھا یتژاترسامیلعت •

 وتاظرنھئارا و یدجد یاھتارھملمد ،تاادھنشیپو ھتسبوا یرغیاھھناشن،میوقتو اھودارمن از هادفتسا،نامم زیظنت
 ).بتمر ورطباھوردخازب

 ،راھان نامند زنام( ودش ھتخیگنابر اھنآ یطیحم یاھ کرحم نداراز دین ھک ینوزامآ شنای دابر ییاھ ھنیگز نتفگر ظرندر
 ).تاعامتجا و شزور گنز
 مقد،نکرد یازب،لاثمیابرشدابیصخشتاادعو اھراکماجنالوغشمتحتراست اعاسرداتودشهه دادازجاوزمآشنھ داب

 .ھقلاع ردوم تاعوضوم هاربت دربحص ای ،یقیسوم ھب نادش دوگ ،نزد
 یم شلات تخس ھک یناوزمآ شنای دابر قیوشت و ینیب شیپ لباق ،یعقوایرغ یاھ خساپ اب هامرھ ،تبثم یاھارتفر ت ازیامح
 ت.ست ایمھا ئزاح اریسب،ندنکلترنک ود راختاساسحاات ندنک

• 

• 

• 

LS-AAP-Supporting 2E Students with Autism 



 
    

 
 

 
   

   
   
  

  
     

 
 

     
  

 
  

  

 
     

 
   

 
     

 
   

       
     

                 
            
 

 

         
 

 
                             

 

  
  

     

    

 

 مکر محاکفا /ینیب شیپ ھب زاین
-ییانثتسا ناوزمآ شناد ASD ھب لامبت کھ فعاضم

 ند.ھق دفوھناوزھ رمانرب یریغت ندنامھبقترم یرغیاھادیدورو ثادوحاباود رخ
 ندناوتن تسا نکمم و ندشابن یرپذ فاطعنا نیدشیندو ا کرفت ت درسن اکمم ندتسھ

 :تاماقدا
• 

• 
• 

• 

 طیاشر ادجیااز ھکبسانملحهان رتفایی.زابجھ لبھنشدابھتشاط دبب راطرضاھبندواتیمییرپذفاطعنامعدھکنیاکدر
 ند.کییرگولج اروشد

 ند.گرد ندمھربنودب یرپذفاطعناحیصر و حضاوشوزماز آ تسانکمممسیتواھبلاتبمناوزمآشنااز د یخبر
 ورآسترسایاھادیدوو رتایریغت ن دراوزمآشناھ دبندتسھهامرھملازتاورتسدو ھمانبرابھکیصربیاھکمک
 ند.نکیم کمک )هندنک بطرضم(

 .ندھی دمناشنییرپذفاطعنا ودخ ن ازاوزمش آناھ دکیماگنھتبثمتاظرنھئاار

 :ابطرضا
-یایتثنساناوزمآشندا
 ناقدف :دشاب یروارد زم لماش تسا نکمم بارطضی الامتحء ااشنم ود.یرم ارمش ھب یشوزمی آناوتان کی ناونعب ھک شداب ارگذیرثات
 یاھبضر ایو ،تسکش ی ازشانیاھستر ،ایبوف،یطیحمیاھکحرمشازپرد رل دکشم،همروزت راادع ت درایریغت،طیحم بر لترنک
عافو د ھلباقم ییاناوت ادجیا و باطرضا یالمتحا اءشنم از یھاگآ .تسا هکرد ھبجرت نلااسمھ یوس از ای و ھسمدر ھ درتشگذ ھ درک
 ت.ساییرگادیھب ادرق وزمآشناند دنکیملصاحنانیمطھ اک ندتسھیتاکن وزمآشنادر د یصخش

 اھنآیلیصحت کردملعیوی ربرا نداوتیمھک ندوشباطرضا ارچت دسانکمم ندتھس ASD ھب لامبت کھ فعاضم

 :تاماقدا
• 

• 

• 

• 

 ندنام( ندکلحارهرموزت رلاکشمو ددھ قفوتایریغتابار ودخھنوگچ ندوزمآیم وزمش آناھ دبھکییاھتارھمشزوآم
 ).یوزسشتآناحربنیمرت،تاعامتجادر تکشر،ھناوزھ رمانبر یر دریغت

 ،یصرب یاھ میوقت و اھیزھ رمانبر ،ارمش ھقیقی داھھاگتسند دنام( تیرایغت و لاقتنا از ینابیتشپ یابر ییاھارکھھ رائاار
 )یملاک و یرصب یاھ ھناشن و تاملاع
 و ھتسھآ سفنت ،یصخش یاھکینکت ندنام( ندکیم باطرضا ساسحا ھکیماگنھ وزمآ شناش دنکاو و تخانش یابر تیفرظ ادجیا

 ).قیمع
 .گرددبیصخشعافو د کمکلابنبد ندکیمارادواروزمآشناھ دکییاھتارھمشوزمآ

 دوش لیصحت کرت ای و نتفر ھسردم زا عاتنما ،ھسردم زا سرت ،یدج یاھتبیغ ھب رجنم تسا نکمم یدشد باطرضا
US Dept. of Ed, 2013-14).(2 ناوزمآشندا تاارھظاواھھتفگ ت درایریغتنیا از یدابسرامد نیلوئسمو نیلداوe ندشاب هاگآ 

 و تاعلاطا ترورض تورص در ندنواتیم ھسمدر ناوراشم ،ھسمدر یعامتجا ارک مدد ،ھسمدر سانشناور ند.وش یرگیپ یتسبدر و
 ھعماج رد دوجوم عجارم و دوخ ھمیب ناگدنیامن اب دنناومیت نینچمھ نیالدو ند.ھد ارقر نیلداو اریتخا رد ار ھسمدر از جارخ عجامر
 ند.شاب )ھسمدر از جارخ( یتاعلاطا عبانم بسک صدد رو د ندنک تورشم

 دکنی ھظحلام FCPS تیاس بو ا درر تبقامر و یحوت رملاس شخب رشتبی تاعلاطا یابر
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/mental-health-and-resiliency 
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