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अफ्रिकन स्वाइन फिभर (ए एस एफ)
आफ्ना बंगुर, सुगुँर र बदेँलहरूलाई अफ्रिकन स्वाइन फिभरबाट बचाउनुहोस।्

निम्नानसुारका जैविक सरुक्षाका उपायहरू अपनाई आफ्नो फार्मलाई अफ्रिकन स्वाइन फिभरबाट सरुक्षित राख्नुहोस:्

१) व्यक्तिगत सरसफाई

२) फार्म / खोरको सरसफाई

३) दाना

४) फार्ममा आवतजावत ५) �बंगुर, सुगुँर र बदेँलहरूलाई 
स्वस्थ राख्नुहोस

आफ्ना बंगरु, सुँगरु तथा बँदलेहरूको हरेचाह गर्दा सँध ै
लगुा र जतु्ता/चप्पल फेर्नुहोस्

फार्म र खोरको नियमित सरसफाई गर्नुहोस्

सकेसम्म घर वा होटलमा उब्रेका/फालिएका खानकुरा 
नखवुाउनहुोस्

आधिकारिक सवारी साधन तथा 
कर्मचारीहरूलाई मात्र फार्ममा जान 
दिनहुोस्

बाहिरका बंगरु, सुँगरु र बँदलेहरूसँग हलेमले हुन 
नदिन खोर बनाउनहुोस  र तार-बारको ब्यवस्था 
गर्नुहोस।् उचित सरुक्षाको लागि दोहोरो तारबार 
राख्नु उत्तम हुन्छ

अन्य बथानबाट ल्याईएका बंगरु, 
सुँगरु र बँदलेहरूलाई कम्तिमा  
३० दिन सम्म छुट्टै राख्नुहोस्

स्वस्थ भालेसँग मात्र प्रजनन गराउन 
सनुिश्चित गर्नुहोस्

बंगरुको हरेचाह गर्ने 
कामदारहरू बाहके 
अन्यलाई फार्ममा जान 
नदिनहुोस्

साबनु पानीले राम्ररी हात धनुहुोस्

भाँडा-कँुडाहरूलाई सफा राख्नुहोस ्र तिनलाई आफ्नो 
बंगरुको लागि मात्र प्रयोग गर्नुहोस्

खवुाउनै परेमा, १०० डिग्रि सेल्सियसमा कम्तिमा  
३० मिनट राम्ररी चलाउँद ैपकाएर मात्र खवुाउनहुोस्

हरेक खोरको ढोकामा बटु-जतु्तालाई सफा गरी 
विषाणरुहित बनाउनहुोस्

नियमित रूपमा विषाणनुाशक औषधी वा चनुा छर्के र 
आफ्नो फार्मलाई विषाणरुहित बनाउनहुोस्

माछा-मास ुपखालेको पानीलाई कँुडोमा नमिसाउनहुोस्


