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अफ्रिकन स्वाइन फ्िभर (ए एस एि)
आफनवा बंगुर, सुगुँर र बदेँलहरूलवाई अफ्रिकन स्वाइन फ्िभरबवाट बचवाउनुहोस।्

निमिनािसुनारकना जैनिक सरुक्नाकना उपनायहरू अपिनाई आफिनो फनार्मलनाई अनरिकि सिनाइि नफभरबनाट सरुनक्त रनाखिहुनोस:्

१) व्यफ्तिगत सरसिवाई

२) िवार्म / खोरको सरसिवाई

३) दवानवा

४) िवार्मरवा आ्तजवा्त ५)  बंगुर, सुगुँर र बदेँलहरूलवाई 
स्स्थ रवाखनुहोस

आफिना बंगरु, सुँगरु तथना बँदलेहरूकनो हरेचनाह गदना्म सँध ै
लगुना र जतु्ना/चपपल फेिु्महनोस्

फनार्म र खनोरकनो नियनरत सरसफनाई गिु्महनोस्

सकेसमर घर िना हनोटलरना उब्केना/फनानलएकना खनािेकुरना 
िखिुनाउिहुनोस्

आनधकनाररक सिनारी सनाधि तथना 
कर्मचनारीहरूलनाई रनात्र फनार्मरना जनाि 
नदिहुनोस्

बनानहरकना बंगरु, सुँगरु र बँदलेहरूसँग हलेरले हुि 
िनदि खनोर बिनाउिहुनोस  र तनार-बनारकनो बयिसथना 
गिु्महनोस।् उनचत सरुक्नाकनो लनानग दनोहनोरनो तनारबनार 
रनाखि ुउत्र हुन्छ

अनय बथनािबनाट लयनाईएकना बंगरु, 
सुँगरु र बँदलेहरूलनाई कनमतरना  
३० नदि समर ्ुछटै् रनाखिहुनोस्

सिसथ भनालेसँग रनात्र प्रजिि गरनाउि 
सनुिनचित गिु्महनोस्

बंगरुकनो हरेचनाह गिने 
कनारदनारहरू बनाहके 
अनयलनाई फनार्मरना जनाि 
िनदिहुनोस्

सनाबिु पनािीले रनाम्ररी हनात धिुहुनोस्

भनँाडना-कँुडनाहरूलनाई सफना रनाखिहुनोस ्र नतिलनाई आफिनो 
बंगरुकनो लनानग रनात्र प्रयनोग गिु्महनोस्

खिुनाउिै परेरना, १०० नडनरि सेनलसयसरना कनमतरना  
३० नरिेट रनाम्ररी चलनाउँद ैपकनाएर रनात्र खिुनाउिहुनोस्

हरेक खनोरकनो ढनोकनारना बटु-जतु्नालनाई सफना गरी 
निषनाणरुनहत बिनाउिहुनोस्

नियनरत रूपरना निषनाणिुनाशक औषधी िना चिुना ्छकने र 
आफिनो फनार्मलनाई निषनाणरुनहत बिनाउिहुनोस्

रना्छना-रनास ुपखनालेकनो पनािीलनाई कँुडनोरना िनरसनाउिहुनोस्


