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េម�ជូករបស់អ�ក�តូវបង�ាត់ជាមួយែត
�ា�ជូកែដលមានសុខភាពល�

ដាក់�ជូកថ�ីដាច់
េដោយែឡកពី�ជូក
ចាស់យ៉ាងេហោច 
៣០ៃថ�  

េធ�ើ�ទុង ឬរបងការពារកុំឲ�ប៉ះ
នឹង�ជូកដ៏ៃទ េហើយគួរ
េធ�ើរបងពីរជាន់

មិន�តូវឲ�អ�កណាម�ាក់
ចូលកសិដ�ានេ�កៅពី
បុគ�លិកែថទាំ�ជូក

ឲ�ែតយានជំនិះនិងមនុស�
ែដលមានការអនុ��ាតចូល
ក��ងកសិដ�ាែតប៉ុេណ�ោះ

៤. ការចូលក��ងកសិដ�ាន

មិន�តូវយកទឹកែដលលាងសាច់រួច
េធ�ើជាចំណីស�មាប់�ជូកេនោះេទ

េបើឲ�កាកសំណល់ផ�ះ�ាយ�តូវដាំឲ�ពុះ១០០
អង�ាេស រយៈេពល ៣០នាទីមុនឲ�េទៅ�ជូកសុី

មិនគួរឲ��ជូកសុីកាកសំណល់ផ�ះ�ាយ
េនោះេទ

៣. ការផ�ល់ចំណីី

�តូវរម�ាប់េមេរោគក��ងកសិដ�ានេដោយ
ថ�ាំរម�ាប់េមេរោគ ឬកំេ�ោរស

�តូវលាងសម�ាតរទះ និងឧបករណ៍
េផ�ងៗនិងេ�បើវាែតជាមួយ�ជូកប៉ុេណ�ោះ

�តូវេ�ោសសម�ាតកសិដ�ាន និង�ទុងឲ�
�ានេទៀងទាត់

២. ការរក�ារកសិដ�ាន និង�ទុងស�ាត និងមានអនាម័យ

�តូវរម�ាប់េមេរោគែស�កេជើងរាល់
េពលចូល�ទុង�ជូក

�តូវលាងសម�ាតៃដឲ��ានស�ាតនិង 
សាប៊ូ

�តូវែតផ�ាស់ប��រសេម��កបំពាក់
និងែស�កេជើងរាល់ពេលេទៅេមើល�ជូក

១. ការេធ�ើអនាម័យផ�ាល់ខ��ន

អនុវត�វ�ធានជីវៈសុវត�ិភាពងាយៗកំុឲ�ជំងឺេប៉ស��ជូកអា�ហ�ិកចូលក��ងកសិដ�ានអ�ក

កំុអនុ��ាតឲ��ជូកអ�កងាប់េដោយជំងឺេប៉ស��ជូកអា�ហ�ិក

ជំងឺេប៉ស��ជូកអា�ហ�ិក

៥. េធ�ើឲ�ហ��ងសត�
ទាំងមូលមមានសុខភាពល�




